


Cuando mi amigo luchaba contra el
consumo de drogas, ho sabia qué
hacer ni qué decir, pero sabia que
queria ayudarle.

Asi que aprendimas y le hablé. Al
principio fue incomodo, pero luego
fue mas facil.

Si estas preocupado por un amigo,
escribi esto para ayudarte ainiciar
una conversacion por tu cuenta.

El fentanilo es una droga
potente de accion rapida.
Puede mezclarse con otras
drogas como lacocainay el
MDMA (éxtasis).

También se mezcla en pastillas
falsas que parecen OxyContin,
Adderall, Percocet y Xanax
auténticos.

Una pastilla podria contener
fentanilo incluso sino sela
reconoce como tal.

Cualquier cantidad de fentanilo
puede causar una sobredosis
olamuerte.



Frases para iniciar
una conversacion

Estas son algunas seiales a las que hay
que prestar atencion:

Suefo excesivo

Pupilas muy pequeiias o “puntiformes’
Dificultad para hablar

Costras por rascarse

Senales mentales
Aumento de la ansiedad
oladepresion
Dificultad para recordar cosas

Confusion

Alejarse de los amigos
Grandes cambios de humor
Serreservado

Que seainformal. Den un
paseo o llamale.

Haz preguntas abiertas y
presta atencion.

Comparte lainformacion sobre
el fentanilo y las pastillas falsas.

Pideles que porten
naloxona (Narcan).

Hazles saber que te
importany que quieres
que estén asalvo.



Frases para iniciar
una conversacion

“¢Como estas? Hace tiempo
que no hablamos”.

“Ultimamente no
pareces ti mismo.
¢Coémo te sientes?”

“¢Hay algo de lo que quieras
hablar? Estoy aqui para ti.”

Puede que tu amigo se enfade o se
ponga a la defensiva. Silo hace, puedes
volver a intentarlo en otra ocasion.

Tampoco tienes que afrontar esto solo.
Puedes hablar con un adulto en
quien confies.

Analiza pastillas y
polvos con tiras para
detectar fentanilo.

Compralastirasen
dancesafe.org/shop

Comparte lalinea gratuita
Never Use Alone: 1-877-696-1996.

Volunt Los voluntarios permanecen en el teléfono
mientras la persona que llama consume drogas
y llaman al 911 si la persona deja de responder.

Evita mezclar drogas
(o drogas con alcohol).
Aumenta la probabilidad de sobredosis.

Porta la naloxona (Narcan).

Puedes llamar, enviar un mensaje de
texto o utilizar el chat del 988 Lifeline.
https://988lifeline.org/es/inicio/



Visita WAFriendsForLife.com/es
para conseguir lo siguiente:
Encontrar naloxona

Aprender areconocery
actuar ante una sobredosis

Obtener recursos de
tratamiento y recuperacion



