
یھتم 
أصدقاؤك 

بآرائك

تأثیرك لتشجیع أصدقائك على: استغل 

محاولة التسجیل في أحد الفرق الریاضیة  •

التقدم بطلب للعمل بإحدى الوظائف بعد   •
انتھاء الیوم الدراسي

القیام بما یجعلھم یشعرون بالسعادة مع   •
الحفاظ على صحتھم

تدخّل إذا رأیتھم یتعرضون لضغوط لتجربة حبوب 
زائفة لأدویة تصُرف بوصفة طبیة أو عقاقیر أخرى. 

لأن الأصدقاء یحمون بعضھم البعض.  

الحیاة حق للجمیع، 
وأي شخص یمكنھ أن یصبح صدیقًا مدى الحیاة.
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