
Sử dụng sức ảnh 
hưởng của quý vị 
vì mục đích tốt.

Áp lực từ bạn bè không phải lúc 
nào cũng xấu. Khuyến khích 
những người bạn của quý vị: 

• Thử tham gia một đội thể thao
• Thử giọng cho vở kịch của 

trường
• Làm những điều khiến họ cảm 

thấy khỏe mạnh và hạnh phúc

Đó là áp lực từ bạn bè được thực hiện 
đúng mục đích.
Hãy nói chuyện với họ nếu quý vị thấy họ bị ép dùng 
thuốc kê đơn giả hoặc các loại thuốc khác. Vì bạn bè 
luôn quan tâm đến nhau.

Ai cũng xứng đáng được sống và ai 
cũng có thể là người bạn tri kỷ.
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